


All mulig tvil er. for lenget
ryddet av vegen nir det gjolder
sels bilbeltenss effektiviset. Belt-
ane redder 1liv, og de redugerer
akader. I lave hastigheter 1
s.k."d.’ tettbygd strek, altad under for-

hold hvor mange tror det ikke er
for nadvendiz & bruke bilbelte, har

boltens sd slor skadersduserende
sikkerhet effekt, at vi nmrmest ken kalkulers

med & komme uskadd fra ner sagt en-
hver form for bilulykke.

Undersakeleger viaer at dedsulykker inntreffer ved heatighster
helt ned i droye 20 kn/t nAr beltene ikke er i bruk.

Kar vi derinot beltene fastgpent, og holder vi oss dessuten Til
de norske fartsgrensene, Ja, da ¥an vi regne med & holde osa
unna dedsulyXiene.,

In av vAre kvinmelige medarbeidere her pd kontoret, har nettopp
fAtt erfart, hvilken forsikring for liv og lemmer, et bilbelte
¥an vere. Som pasgasjer i forsetet er en jo serlig uwtsatt, men
hun kom fra kollisjonsulykiken uten mnnen skade enn at bilbeltet.
gjorde henne bide gul og blad 1 Tykkat.

Fugk derfor 8lle bilfgrere: SIKKERHETSHELTZET SKAL BAUKES ©oF
pise at oged mndre som befinner seg i forsetet epenner seg fast.

Seks eekunder for sikkerhet, ja, det tar ikke lengre tid & sikre
aeg med beltet.

Og #1l1 slutt:
GI BILEBLTET EN ERLIC SJANSE
- HOLD FARTSGRENSENE .

| ————————————
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Avskjed med vegsjel Bj. Haugmoen

¥redag 22. juni 1973 tok personsletl ved vegkontoret og bil-
¥ontrollen med en ankel heytidighet avakjed med vegejef Bj.

Haugnoan.

Og Haugmoen ble glenstand fox ator nyldest, farst av driftesjefl
Herleiv Solbtersg som ettertrykkelig slo fsat at 1 Haugmoens
"regjeringatid” hadde det skjedd store ting i vegvesenet og
immenfor fylkets Kommuniksajoner. Han rasle hans ewne til &
trekike Xlars linjer og ogsd & sarge for av heng underordnede

1 noyaate grad Cikk folelse av & vere medarbeidere.,

Jeretter fulgte kontorsjef Binar Skagen med hilsen ira pergonglos
ved vegkontoret og 1 velvalgte oxdlag hyldet han Haugmoen ikio
bare for hane lederegenskaper man ogsd for hana i alle hove
menneakelige egeunakaper gon sd ofte kom til utiryxk.

Pra oppsynsmannsataben talte vegnester Luttom Henriksen og =5
at for oppesynamennene hadde Hsugnosns store interssse for deres
arbeide, for vegvesenete virke i det hele, vart serlig ingpi-

rerends.

Hovedtillitsnann=utvalgets formann, Martin Rognli, khwme pd vegnae

av vegarbeiderne gl utirykk for at de hos Haugmoen hadde funnet
gtor forstdelse for sine problemer og ogad ator vilje til & anke
Gis=e lpat il alles tilfredshet.

Bilpakieyndig Ingvart Sommeriund hadds merket at sanharigheten
med "hovedetaten" var blitt forsterket under Haugnoens tid her

i fylket og de hadds mlltid Tunnel forstdelse hoa ham for sine
apesielle problemer.

t1e tglerne hadde med gaver og alle kom med gtorke Dbeklsgalser
over gt Hangmoen ndA ekulle forlate fylket, men de forato alle
kana motiver og eneket ham lykke 31l med alle de nys appgavens
aon ventet.

711 slutt takket Heugmoen for all denne viraken sam Var blits

A
)
L

DET VANKEZ BLOMSTER FRA BPATEN V/DRIP2SSJEP SOLEEAG
(BVERSY') CG BN PREKTIC SAMEBENIV PRA RILSAXKYNDIGES
STAB ¥/BILSAKKYNDIG SCMMERIUND (XEDERS?T)

: z

han tildel. Han mintez zine forate turer i fylket og hvor
esatt han var blitt sv naturen og de folkene han hadde

matt, fra forate stund. Dot hadde gkjedd en god del med
vegncttet, med kommunikasjonene her i fylket de senexe drene.
Til de son mAtte nene &t han stod bak den poeitive utviklingen
P8 dette omrddet wille han ei, uten en alik utmerket med-
arbeidergtab hadde dat ikke vert mulig & utfere si meget L et
=% ragkt tempo. Haugnoen avsluttet med & rette en hjertelig
takk til slle susatte ved vegkontorst og ute 1 distriktet og
ved bilkontrollen L Herstad og Tromge for fruktbringende ska-
arbeid og godt venngksp. Han beklaget oged selv & mitte forlate
dette fylket som han pd alle omrdder hadde tept gitt hjerte €11,
det wvar rent perscnlige grunner bak oppbruddet.



Jly vegsjef =velkommen .

Vi rekker sAvidt for dette nr. gAr i trykken i gratulere
Herleiy Solberg med utnevnelesn som vegeief i Troms fylke.

Solberg trenger ingen nsrmere presentaajon 1 dette bladet,
han skulle vere vel kjent bAde i anlegz of i vedlikehold,
nlant maekinferere og det avrige "fosfolk" 1 etaten,

¥4 lar ifkke Solberg bli varm I vegsjefstolenm, vi vil vite:

"B VIK?IGGTE OPPGAVER PRENOVER BR JC TRUXEET OFF 1 WORSK
VEGFLAN OG I EOMNUNIEASJORSFLANEN ¥OR TROMS FYLXE. mmn
DISSE OFPCAVENE, ER DEY NOB SPEISIELT WU VIL TREKKE FEEN S0
DU MENER BR SERLIG VIKIIG, SON KANSEJIE FORTJENER EESTRA OFF-
MERKSONHET?™

wiir viktigste oppgave i &renc frsuover er A4 holde de mAl som
NVP og E-plan 71 forutesetter, g4 langt et blir fulgs opp P4
bevilgningssiden, )

Sayel NVP som E-plan 71 ken i farste rekke synes 4 bere preg
ay for stor spredning sv anleggsdriften. Dexfor ni vi gjennon
4 Arlige bevilgningeforelig, 0g gjennom vArt driftecpplegy
poke & oppnd si ator konsentrasjon son mlig av snleggsdriften,
aten st det behaver & g ut over de grove nil som WVP og K-plan
71 forutsettar for pericdsnc.

Mye aw NVE's program gir ut pd ren forsterkning of dekkelegging
av ekaisterende veger, uten ncen serlig geometrisk endring av
gelve vegen. Her anger jeg det for meget vixtig ot vi omgicnde
fiAr geoteknisk registrering av tilgtanden for eksizterende veger,
at vi forsterker deretter, og at vi til glutt f&r lagt et dekxke
gom £Ar lang levetid., Vi exr over den verate periode med forsert
dekkelegging pd de mest trafikkerte veger, of »4 unne oeg Tad
til & tenke p& lengmiktig kvalitet, ildce mingt av hengyn til
vedlikeholdskostnader.,"

"ER DET OFEGAVER UTENCM DISSE VEGPLANENE U MENER VI BOR RETT

T
vili OPPMERESONHET PA I DEN FORSTE TIDEN FRAMOVERT"

"ra, ed abgolutt. Jeg tenker her bl.s. pd avkjerselsproblena=
tikken langs sksisterende veger som lkke kan ventas & bli om~
lagt innen overskuelig frantid.

Dot or en meget stor oppEave for oss i drene frumover & i
folk til & forstd et vi ikice lan tillaie avkjorsler hvor som
nelet, og at avkjorselmmekting { avert mange ga’ker er god oF
billig trafikksilkerhetesksjon.

vi rir vel hApe =t vi med tiden Blir i stand til ogod A £
bygge onflegge om eksisterends avkjorsler for 4 bedre trafikk-
sikkerheten.

Videre tror jeg vi ma vare villig til 4 bdruke en del av pangene
til1 & bygee gangveger i tettatedena."

"I RAKE VEL S&vIn? A 8B PRISELEN ELI SVINGT OVER BORSTALE?
BITERAT TU BRGYNTE I VEGVESENET, MEKANISERTWGEN STARIET VEL
POR ALVOR I DE FORSTE ARENEZ AV DIT? VIRKE SOM INGENIGR. O0GSA
ADMINISTRATIVY HAR DET SKJEDD BN OMVELTING NED FUNESJONSDELING
03 ¥A HAR OCA EDE HOLDT SIPT INNT0G I VEGVESENETS REUNSKAPER
v,

2] DET BLIZ?? LETTERE A ADMINISZRERE ETATEN ETTER ALL IEWNE MEE-
ANISERTHGEN OG SPESIALISERINGEN?"

"Peigelen var nok borte da jeg begynte 1 vegvesenet, men ellers
mi sies at vi var ikke kommet serlig lengt i nekéniseringen, og

mauelt irmslag i vegarbeidet uigjorde en adskillig sterre del
enn 1 daso

Man kan bare beye seg i yinykhet og beundring over de store ting
pem tidligere er gjort pd vArt vegnets med muakelkraft.

Mekaniseringen md nd sies for det meste & vare fullt gjennom-
fart, det vil i &rene framover stort sett b1l btere endringer
o tilpagninger.

Vagkindriften gjor det mulig for ose & omeette tevilgningena pd
en forsvarlig skonomisk mite. Vi mi imidlertid aldri sld osa

t11 ro med at vi har eller kan leie en =% og s& ator maakinpark,
Magkinparicen mi stadig vedlikenholdea, modexniseres og tilpasses



Py vagsjel -velkommon E

Vi Tekker sAvidt for dette nr. gir i trykken & gratulere
Herleliv Solberg med utnevnelpsn som vegejef i Trome fylke.

Solberg trenger ingen ngymere presentaajon i dette bladet,
han gkulle vere vel kjent bAde i anlegg og L vedlikenold,
nlant maskinferere og det avrige "foifolk" 1 etaten.

¥i lar ikke Solberg D1l varm i vegsjefstolen, wi vil vite:

"IE YVIEZIGSTE OPPGAVER PRENOVER ER JO TRUXKET OFF I YORSE
VEGFLAN OG I EOMMUNIKASJORSPLANEN FOR TROMS FYLEE. mxxron
DISSE OFPGAVENE, ER DE? NOB SPESIELT IV VIL TREKEE FHEN 206
DU MENER BR SERLIG VIKIIZ, SON KANSKIE FORTJENER IXSTRA QFP-
MERKSONHET?™

mar viktigste oppgave 1 Arenc fremover er & holde de mil som
NVE og E-plan 71 forutsetter, ad langt det blir Lulgs opp pd
bavilgningssiden. )

Sivel NVP som E-plan 71 ken 1 faraste Tekke synes 4 bere preg
av for stor spreduing sv anleggsdriften. Perfor =i vi gjeanon
de Arlige bevilgningeforelag, og Ziennom virt drifsecpplegi
poke 4 oppnd si stor konsentrasjon aom milig av snleggsdriften,
aten Rt det behgver & g& ut over de grove ndl som NVE og K-plan
71 forutsetter for perigdenc.

Mye av NVE's program gir ut pé ren forsterining of dekkelegging
av ekaisterende veger, uten noen serlig geometrisk ghiring av
selve vegen. Her anger jeg det for meges viktig at vi omgiende
far geotelmisk registrering av tiletenden for eksisterende wveger,
at vi forsterker deretter, og at vi il slutt £&r lagt et dekke
gom £&r lang levetid, ¥i er over dea yerate periode med forsert
dekkelegging pd de nest trafikicerte Veger, of ni unne opp Tad
til & tonke p4 lengmiktig kvalitet, {ldce mingt av hengyn til
vedlikeholdskostnader, "

"ER DET OPFGAVER UTENOM DISSE VEGPLARENE U MENER VI BOR RETT

7
15 OPPMERESONHET PA I DEN HORSTE TIDEN FRAMOVERTM

"ja, 24 mbgolutt. Jeg tenker her bl.s. p& avkjarselsproblena-
tikken langs sksisterende veger som lk¥e kan ventas & bli om~
lagt innen overskuelig frantid.

Det or en meget stor oppgave for o33 i drene framover & f4
folk ti)l & forstl ot vi ikke kan tillate avkjer=ler hvor som
helet, og at avkjorselsmekting i avert mange saker er god of
billig trafikksildvernetesisjon,

Vi rAr vel hApe at vi med tiden blir 1 stand til ogod & £3

bygge on/legge om seksisterends avkjorsler for 4 bLedre trafikk-
pikkerheten,

Videre tror jeg vi md vare villig til & bdruke en del avy pangene
111 4 bygze gangveger 1 tettatedena."

*IJ RAEE VEL 3AVID? A SE PEISELEN ELI SVINGT OVEA BORSTALE?
BITEFAT DU EBGYNTE I VEGVESEWET, MEKANISERTHGEX STARIET VEL
POR ALVOR I DE FARSTE ARENT AV DITT VIRKE S0M INGENIGR. O0GSA
ADMINISTRATIVY HAR DED SKJEDD Bi OMVELTING NED FUNKSJONSDELING
03 ¥A HAR OGA IDE HOLDY SIPT INNTZ0G I VEGVESENEIS REURSEKAPER
.V,

28 DET HLIZ? LETTERE A ADMINISTRERE ETATEN ETTER ALL IENNE MEE-
ANISERTHGEN OG SPESIALISERINGEN?"

"Peigelen var nok borte da jeg begynte 1 vegvesenet, men ellers
m3 gies Bt vi var ikike kommet smrlig lenght { nekaniseringen, og
muelt innslag i vegarbeidet uigjorde en adskillig sterrs del
ern 1 dag.

Man kan btere beye seg i yduykhet og beundring over de store ting
pem tidligere er gjort pd vArt vegnett med mualkelkraft.

Mekaniseringen mi nd sies for det meste & vare fullt gjermon-
fort, det vil i Arene frsmover stort sett Wli bare endringer
og tilpagninger.

¥agkindriften gjer det mulig for oas & omeette tevilgningena pd
e foroverlig skonomiek mite. Vi md imidlertid aldri gld osa

1t11 ro med =t vi har eller keén leie en =i og s& ator magkinpark,

Magkinparien mi stadig vedlikeholdes, modexniseres og tilpasses



de oppgever vi her, og Vi oA aldri g@lemme mermeaket 1 eller
yundt meskinen.

Magkinforeren er en meget viktig del av magkinaen, og vi fir
hipe p4 bedre og mere organiserts opplaringsformer for naskin-
kjerere L framtiden. Helseproblemer for maskinfarerne md vies
ator oppmerksoalet.

Vi nd heller ikke wndervurdere betydningen &v de son nd er igjen
atafor magkinene, og =om ennd Ariver ned wanuelt arbeid. Det
er deres og magkinenes inngsats som sammn glr det endelige
resultat.

Punksjonsdelingen var vel jeg il & begynne med ikke ad veldig
begeigtret for, Jeg hadde ds min Word-Tromeswdeling, hvor jeg
trivies meget godt, og hvor jeg gma det var greitt og givends
& arteide.

Ttter hyvert ble vegplanlegging of vegerbaidsedrift mere 0g mere
et sparandl cm gpemialisering of koordinert utnyttelse av res-
suraene, of jeg tror vestenl at vi i dag ikke nhadde malktet opp-
gavene like gadt med en Ten geografisk oppdeling.

T dag er jeg derfor helt overbevist om &T funksjonedeling (ned
visse praktiske t1llempninger) er det eneste riktige.

Viktige forutsetainger for &t funksjonsdelingen skal gh godt
er gjemsidig informasjom, tilpas=ingsewnes, eanArteid, et klart
administrasjons~ og organisasjensmangter, gent det & inmse be-
tytningen sv den sanlede vegsrbeidadrifta optimale resultat,

Jeg her i min tid i vegvesenet opplevd 3 forakjsllige regnskaps-
gystemer, og mener &t uten tvil er det det nidverends som gix

oss meat, A% syestemet i tillegg gir over EDH, gjer a3 vi kan
£4 gb godt som alle opplysminger soft Vi har nruk for, og Bir
ose et ypperlig atyringaniddel.

En ma bare 1¥¥xe 1a seg skreame &v den gtore pepir- of tall-
nangde som dette i forste pyskseld gir, men ha det Xlart st den
anxelte md finne fram til de lister og de tall som akkurat han
har interesse av,

Det viktigste av regnskepstallene btaY videre presenterea i hen-
dige, overalktlige grafiske frametillinger, of gjeres kjendt for

flaeat mllg innen ctaten."

"AIIE HAR V1 VEL SMA "HJERTBSAKEH® VI GIA SPESIELL OPPVARTING,
HAR DEN ¥YE VEGSJEFEN BN SLIK LITEN "HJERTESAK® ELIER POR IEN
8AX SEYLD B STOR SADansv

"t fra det jeg har sagt foren, og ut fra den stilling Jeg nu
gkal virke i, o4 jeg 8f 2t min "hovedhjertesak" md vare & nd
et optimalt resultat for den samleds vegarbeidadrift, herd

medtatt ogsd den forutgdends planlsgging og den administrative
og skonomizke forvalting.

Det skulle vel vere kjendt at jeg tidligere hadde kjerteaaker
gon Kvamangafjellet og Skibotn - Riksgrenaen, og det lar seg
vol helley ilklke skjule 8t i des senere tid har Skibotn - Lskvoll

og dermed em farjefri P 6/Rv. 6 gjennom Troms vert en hjertesak
for meg.

Av @vrige betydningsfulle saker, og son gjerne kan kalles hjexrte-
saker, kan nevmes:

Serstraumen bru, forsering av cmbygging/forsterking og dekike-

legging pd stamvegen B 6/Rv. 6, vegene til Hargtad, Tromme og
Pinngnes.

Pa fylkagvegplanet ser jeg fram til en avklaring og dermed atart
A veganleggene nord for Gryllefjord.

I driften ser jeg fram til en ends sterre intezrering av maskin-
drift 1 snlegg og vedlikehold, og dermed sterst mulig kapasitets-
utnyttelse av vidr maskinpari. Jeg iror det er viktig st vi
arbeider ose fram til et ayatem der maskinkjorere ogsd stundevis
arbeider manuels, for derved & kunne bevare kelsa bedre enn hit-

£11.

Siat, men slett ikke mingt, er det en hjertesak for meg & komme
s& langt i plansituasjonen at vire planer og overslag skal gi
et sikkert grunnlag for politikemme til & treffe det endelige
valg og prioritering, og at vi Xommer nere pd offensiven slvel

1 vegplanlegging som i reguleringssparaonil.

Utenom disge sparenil, vil jeg ved dnnne"mmmg 4 lov &
21 noe mere.

1 de 18 Ar jeg har vert | vegvesenet i Troma, aymes Jeg zalv



4 ha natt god kontakt med de ute pd arbeidsplassenc. Dette
har pk nange miter for meg virkel givande.

2elv om min kontakt med arbeideplessens av naturlige grunnex
78 blir noe mere sjeldan, hiper jeg fortsatt A finre det gode
hunor, den lette tone og den gode spelt 80m aldri har wvart
langt barte.

I syetlikket faller tankene amrlig pd karer som Johan Bruated,
Johan Johnsen, Clderdrlaen og tddl. oppsyngmenn Ole K, Eristiansen
of Rudolf Levslett, Disse karene klarte & putte 1 nég ikke .ai
rant lite livevisdan. Av sdminigtrasjon Og orgmnisssjon har

jeg lsrt smxlig nye av tidl. c.ing. Schneider og vegelef Haugmcen,

Publikun er i dag meget opptett av kommunikssjoner, og kanskje
serlig veger. Det er derfor av wvurderliz betydning at vi alle
Ylarer & opprettholde (og helst pke) wir arveidaglede og irn-
sate.

Gjermom gode resultater oppnir vi et godt omdemme ag et godt
Mansikt" for etaten, og Qette gir noe av den trivsel vi mi ha.

Vi kan og ber slle, hver pd virt onrdde, giere det veste for &
opprd et slikt reaultst."

VI HATDE NOX MERE FPA BJERTET, MEW IEZ PAR VARE TIL EN SENIRE
ANTEDH IKG, VI TAEXER OG ONSKER DEG LYXXE TIL I AREELDE2

NYTT FRA ADMINISTRASJONEN

PRATREDELSER, VEGEONIORET.

felmiker Hareld Olaf Hansen, kontorassistent Havard Sandberg

og ingenior Steinar Engetad er sluttet for enten & &A over 4
annet arbeide eller for 4 fortsette sin skolegang, nens tegneme
Halle Fosabhski og Magnar Teigen er gitt permisjon for videre-
utdanning.

11
PRATRBUELSER. BILKOWTROLLEN.

Leder BV bilkontrollen i Tronse, bilaakkyndlg Georg Johirmessen
or ansati ved bilkontirollenm i Hamar,”

ANMGBITEISER. VEGECHTORET.

Iriftagjed Herleiv Solberg er utnewmt til vegsjef 1 Zroms,
Solberg har vert snastt L vegadminiatraejonen 1 Troms siden
1955, Vi viger ollers til samtals med Solberg amnet ated i
dette nr. '

Arne Possbakk og @istein Nyrvell er begge ansatt son tekmikers,
Son tesgnere er snsatt Ame X. Izaksen, Annbjerg Olsen og Kirstl
Bansen. i

I ledige etillinger zom ingenisr er ansatt Andreas Nilgen, Johan
Reinbe og E&ire BE. Tune.

Som avdelingsingeniorer er ansatt sivilingenisrene Johan Tilseth
og Kjell Kvile, men dimse ventes & tiltre farst seners.

Yor spesialoppgave (nyskilting) er engasjert Inge Iversen som
appsynsmann,

¥irsti Stokmo og Wiggoe Hansen er ansatt som kontormssistenter.

ANBELLELSER. VEGAREEIDERSZYREEN.

Ptter forutgiende mvertering etter tunnelarteidere m.v. il
anleggsrarsellen Medby - Grunnfarnes har Inntaksridet i moate
13. juli 1973 dtesluttet & te inn Aiase:

Son reparatesrer:

Alfred Esrlsen, Aapelund
Xjell Elsusen, Silaand

Som tunnelarbeidera:;

Arne Hemmingeen (overfert etter eget enske fra
anmet arbside i vegvesenet)

Andor Leksd, Sjsvegan

Helge Luneborg, Moen i NAlsely

Erling Pedermen, Finnanea

Edgsr Haarvik, Salangsdalen

Hang Helge Jensen, Aspelund



12
Det var ialt 31 geokere til di2as arbeidaplassencs

Av regten ble 9 fort opp pd reservelisie of Trntaksridet gn
anleggsbestyrelzen fullmekt til 4 ta ut inntil 4 msnn av
regarvene til injiseringearbeide i Ornfjord- of Steinfjord-
tunnelen. :

AMSETTEISER., BILZONTROLLEN.

Som sy leder av bilkontrollen I Tromes er gnaatt bilsekiomdiz
{ VYadegs 044 Helversen. Halvorsen har tidligere giort tjeneste
aom bilassklymdig i Haretad.

Fjerstein Oien =r ansatt som kentoregsistent 1 Tromse O0f 20m
kontoraseistent i halvdegsstilling pd Finnanea er anests Aad
¥erdal, Rydningen,

OVERFQRING AV MASKINER
TIL MASKINAVDELINGEN

YEDENFOR GJEWCIR VI VEGDIREXTORATEPS RUNDSERIV WR. 5T AV
&, JULI 1973:

"I rundekriv nr. 6471 Ik ble det meddelt at santlige maskiner
1 fylket skulle overferes Gil magkinforveltningen innen ut-
gangen av mal 1971.

Unntatt herfre ble gruppene 562 Send- of seltspreders, 563
Sneploger, 556 Exskker og 539 Diveree jord- og fjellarbaids-
phakiner som fortsatt kunne eles av anlegg eller vedlikeholds-
avdelingene. Meakinavdelingen ble inidlertid pdlagt 4 merke og
listefere utstyret irmen disse gruppene.

Da utetyret innen dizse maskingrupper er biitt otedig mer
texniek mvansert og kostbart og samtidig blir gjenatand for
standardisering, fimer Vegdirextoratet det riktig i pilegge
fylkene nd oged A overfers alt utstyr innen disse grupper t1l
maskinforvaltningen.

Bn vil be om 8t overforingen finner sted innen utgsngen av
november 1073. Maskiner fra vedlikehold cverfersz vederlags-

L3

fritt, MNaskiner Cra anlegg overferes etter nedskrevet verdl og
md betales omglende. I tilfelle dette medfprer store utgifter
for naskinforveltningen, bes saken t8tt opp ned Vegdirektoratet,
Nir det gjelder mnskaffelge av nye maekiner, md disse kjapss 1nn
gjennom magkinforvaltningen og dakikes over det ondinsre maskin-
tudajett (ksp. 1372.13%.2).

Fra og med 1. degember 1973 wil det Bli faetlaght interne av-
regningspriser etter enkle prinsipper ogsd for disse maskin-
Zrupper. "

Gruppe %56 ocmfatter transportable brekier og gruppe’ 559 bl.a.
verghorenszkiner, Dette som en forelopig orientering.

OVERTAKELSE AV TJENESTETELEFON TIL
OVERENSKOMSTLONNEDE

VYECDIAEXTORATEY HAR 21, AUGUST 1973 SENDT UT DETTE RUKDSKRIV:

"I henhold til reglene am boligtelefon for offentlige tjeneste-
penn kan tionestemenn med lang tids tjeneate, dva., minst 15 ar,
gis samtykke ti1 & overtm et Sbannenent p& tjencatetelefon,
jfr. Statens personslihAndbek, pikt. 033.3~1. DJet har vart reist
gperamil om ogsi overenckonstlennede kan fi overta abomnenent
pd tieneatetelefon pd samme vilkdr,

Saken har vert forelagt Forbruker- og adninistrasjonsdspartes-
nentet aom i sitt svar har meddelt felgende:

"Parbruker- og adninistrasjonedepartementet bar ikke noe
& bemerke il at de overenakometlennede 1 relesgjon til
bestemmelae om overtakelse av tjenestetelefon stilles ph&
1ike linje med offentlige tjenestenenn. Dette imnelarar
at de karn £8 santyidee til & overts abormement pd tiemeste=
telefon nidr de alutier pd gruan sv alder eller sykdom og
har ningt 15 Sra tjenestetid."

Tegdirektoratet ber om 8t det forholdes 1 samsvar med dette,"
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AMennes /: @ .%?/'a

HIR KOMMER SISTE ARTTIRKEL FRA ARNE ANDREASSEN ON FORAOLOZNE
ORERDIG VEOEYGODNOEE P SEWJA PR I D2IDENS

Ja, dette bBlir wel siste srtikkel i demne Opgang med minner
{ra Senja. Den blir & omhandle parsellen Svanclwmo - Leavik
grense, men ildee gl mye om byggingeti v vegen sonm Om de be-
givenheter som fikk sd sterk tilimytning 4il leaningen oy des
problem det her gialdt. Men forst md jeg vage neg ut pi on
1iten omtmle av den alminnclige situssjon ute blsnt folk pd
denne tid.

Pi det skononfak/finanzielle plan tror jeg elutten av iyve-
Arene og begynnelgen 8V tredvedrens er et av de Lriatesto
kapitler i Norges hiatorie. Den gkomomiske krise hadde glasi

£il for fullt ogsd her. Etter offentlig beregning hadde arbelde-
lagheten pA zanake kort tid steget til 150-20C tugen p4 lands-
baeia, men det ble regnet med at tsllet 1 realiteten var langt
gtorre. Det ble derfor masser av folk san Tikk da starste
venskeligheter ned & skaffe zeg mat - og mange Klarte det heller:

iXxe. Tor de som i demne sitmasjon mdtte ha fattigundersieitelae,

og dot var ikke f8 - lpot de ekspertor Tegne ul minimum av hva
¢t voksent merneske mitte ha hver uke for & oppholde livel, 0g
denne utregningsn munnet da 0t 1 den sd velkjente "oatoeddelan®.
Denne ter Jeg ikke & refererc da det 1 dag neppe or mange som
tpor at det kunne la sez giore & leve pd sl lite. Avisspallene
et arv Xumgjeringer on tvangsauksjoner, og 1enananmahammeran
klinget i bordet utover lexndebygda i samme takt. Nange ting
son folk hadde kjept pd avbetaling msktet de ikke avdragene ph
og #iite hentes av lenspanngfolkeéne. Bagt var de etillet p&
donne mite de mom hadde kjspt komfyrer, nir de pesset pd i fyre
ot par ganger om natts Ble det helt unulig & ta disse.

Mange kommuner - sarlig 1 Nord-Norge - Ble gatt wnder oIfentliz
sdninistrasjor. Det innebar ab regjeringen opprevite én mamn,
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som regel en advoket, til & mete i kommmestyremstene pa
statens vegne. Hen alene bYestents i gkonomiske saker for
den koxmmmne aom var kommet under adminigtrasjon. Han hadde
gsatons nakt i 9in hdnd, alle representanter som sndre mitte
baye seg her. Riltignek var ikke DIransy eatt under denne
kategorien ennu, gen kaggereren kunngjonde med korte mellom-
rom 4t nu vay det like fer, og det ble fra flere hold sntydet
at om 34 mitte skje, ble det &n stor skam. Under denne
situnsjon =& det jJust ikke lyst ut for A f4 noe & bygge veg
for. K& spukte det virkelig for de c¢a, 4 ka som gjengtod
nellon Svanelwno of Lenvik grenge.

Det war helt pi det rene at kommunen ikkes pd noen mite lune
avare distriktsbidraget pd denne parsell, og da var en like
langt, da kunne heller ikke det lille atate- og f¥lkesbtddraget
vli glort gieldende da dette helt og fullt var betinget av at
distriktsbidraget ble bvevilget, Dette var en situsajon eem
forsfvidt ikike kom sam lyn fra klar hiwmmel pé det bygdefolk

aom forst 4 fremst vsr interessert i vegan. Det ble derfor
haldt folkenster, det ens etter dat andre, for & drafte hwvm

der kume gjeres fra folkets side for i 3 denne 5& viktige
sammenbindingevegen pdbegynt. BEn ting var imidlertid alle Xlar
over, at dersom prosjektet ble stoppet nd, da kumne det %a Ar-
tier for det pi nytt keom p& tale. Alle alternativ og malig-
heter ble neye vurdert og diskutert. Det sltemativ de #il-
alutt ble stiende ved, var et tiltud til kommunen om & arbeide
for distriktsbidraget gratie. NAr en sd her tar L beirskining
st dot i det vesentligete var tygdene Bryggerhaug og Svanplvmo =
Serli som gav dette tilbud er det ufsttelig at de kunne se det
11kt 4 pita seg =i store forpliktelser 1 sillegg til den fetiig-
dom de daglig kjempet med. In md vel ber si al det er st veake-
ekte eksenpel pd hva interesse, solideritetsfelelese, of amn~
arbeidevilje kan makte. De ledende nenn for veghravene var
frendelses Nikal Bilertsen, Torsli, Bdvin Hangsen, Bryggerhsug
og Iaurits Jergensen, Svanelvmo, Vi som er brukere gr dimaé
veger i dag har neppe lov til & glenme disee 3Ire nawn.

Fer jeg gir videre md jeg A innekyte at ingen nd e at det
bare var den budejettresslge 8ide ved saken gon var & kjenpe med.
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¥ei, mine herrer, en gpesiell gruppe i komawnen hadde salard
glegeptert at det sialle ctableres noe vegfortindelpe over
t11 Tenvik. Det var vel egeninteresser som atakk inn her.
[enne gruppe v6r tra representert i kommumneatyret, og det
var en innditt kamp de mitte fore, de son skulle vare tala-
nenn for vegbygsgingen.

Dotte mitte i sannhet were snevre intercsser, of bidro i
hayeete grad 4 legge staner til en byrde =zom var tung nok
sea for. Dette farte oged ti1 opprivende detatter pd matene
som juet Lidce etterlot eeg noen god asmosfere.

De tesingslgene acn ble 5tilt av kommnen of DonN absolutt ver
endeliz, gikk ut pd at folket 1 de bygder det hexr gjaldt,
alnlle erklsre geg villlg til & arbeide pd vegen gretis for
Yommnens andel, og at deres eienfommer zkulle settes i pant
for det, =4 skulle fylkes=bidraget trekkes pd gkatt. DTet ble eén
sterk mstetand met det sigte. Det var vanskeliy og fordsye a3
fylxesbidraget skulle gi til skattetrekk ndr de hadde gitt kom-
munen tilbtud om A arbeide gratis for den del som skulle vore
digtriktabdbidrag. Nen likevel war disse jemhidrde tetingelsens
ikke t11 4 konne Torbi oz mitte tilgluti aksepteres, selv om
g6t ikke var lett. MNAr stillingen wvar elik som den var, niAtte
@et vel vere rinmeliz om konnunen hadde ghtt nmed pi st dlatrikis-
bidraget har blitt trukket pd skatt, det skulle jo bares &V
folket ifelge det tilbud som ver gitt. Men nel, de herrer 30m
hadle sutorites i kommumnestyre sa at dersom denna vegen hadde
alikx betydning for de folk det her gjaldt si fikk de te denne
belastningen ckstra. Fylkesbidraget skulle trekkes p& deres
skatter, det mitte der ikke hersks noen tvil om.

¥4 pé4 ingen tro at Qette med diatriktsbidraget of opparbeidelsen
av det ble godtatt bape med lase ord. For at leserme fullt

sxal forstd alvore: i situmsjonen nA jeg nedenfor sitere dem
kontrakt somn ble opprettet mellon de vegintresgertea 1 de bygder
det her giealdt og Trangy koamune.

Kontrakt.

Veisnleazet Lenvik grense Svanelvmo.
2 [ Undertcglme aler ar gﬁmene T L i rm’y herred

2.
3.
oo
4.
-
5.
6.
T.
-
2.
-
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forplikter sag herved til 4 yde den andel av cmkostningene
wved ¥olonigezjonevelsnlepgget Lenvile grenge - Sysnelwno,
gon falder P& Transy herred, under forutaetning av 2/%
pidrag av staten og 1/6 bidrag av fylket.

Son garanti for kontraktens overholdelse, stiller vi vare
giendogmer i pant, og stdr en for alle og =lle for en.

Yorutsetningen for yielsen ar herredsbidraget, er st enhver
av underckrewvne cppsitfere fir anledning til 4 opparbeide
et ved anlegget. Likelades forutsettes arbeidet phtegmt

forate juli 1930, og askee anlaegget fullfert i lepet av to
srl

L tilfelle det skulle vige seg at der ikke melder seg et tile
strekikellg antsll srveidere ti1l anleggets dArift gls Kommunen
gJennom den av garantistene valgte komite rett til efter vei-
vecenets ordre, at forlsnge at hvengomhelot av un.dertegnede
ghrdeiere atillexr minst en mand til xAdighet til arteidet.

I =i1felle iklke vedkommends vil avae en habil arbeider kan
herredet gjiennom komiteen forlange at hwilkensomhelst av
wdertegnede gardeler som har undlatt at stille havil arbelider
nd betale den del av lennen som falder pd herredet.

I sldttomnen forutsettes arbeldet pd anlegget innstillet.

Dot foruteettes at der i sterst mulig wtatrekning mé bli
tenyitet formenn inden digtriktet, fors&vidt de er villig

6t 1a seg trekke for konmunens @ndel, siledes at der uwnder
ingen ometendighet dlir & bemytte mer end o formemn ikke
tilhorende kommnen, hvorav den ene ber tjenestgiore som oppe
syngnand, for derved & inngkrenke utgiftene.

Ved eventuelt sykdomatilfelle, kan herredet efter innatilling
Bv den wvalgte konite frita vedkommende srbeider for at yide
ain andel av dietriktabidraget.

Dot forutsettes at deor ikke blir indtett arbeidere til an-
lagget son ikke er villigz til & la geg trekke for distriktg-
bidraget, likeson digae mom blir beskjeftiget ned kjaring til
anlegget blir trukket for distriktsdldrsget.
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Ja, #A kommer underekriftene 1 rekicer og rad nedover kantrakten,
noen med skjclvende fingre, kKanagkje med redsel og gru oVer de
forpiiktelsens d¢ nu har pitatt seg L tilless til det de hsdde
fra fzr. Men sndre ned styrke og faathet, hvorav en nesten

lan lese en forbitrelee not de ridends sanfunnsdorhold, men

nva nektet sn 1 grunnen, her gjaldt en for alle of alle for em.
I rorbindelse ned digge underakriftenc ser jeg ot santlige &
vygdene Bryggheug, Svanelvumo of Sarli, 0g ogsd tre 8V opp=
aitterne pd Vesterfjell her underckravaet kontraiten. Dizsse
{olkene askalle igjen fA bhere byrdens, men nu helt alene, for
oppfatningen dlant de &ndre av kommnens irmvdnere Var at det
bare var de det her gjsldt son hadde Interosse av vegen til
Lenvik grense. Men hvofledes har forholdene utviklet seg siden?
Jo, d49sa 4 km er 1 dag en del av rv. 86'. det er blitt en gjemnon-
gangsveg =om alle har interesse av.

Under de forutaeininger og betingelser som den forannevnte kon-
trakt inmebderer, og sonm vel ikke trenger videre konnentarer,
tle arbeidet igangsstt viren 1930. De av pppeitterne son ikke
lorme arbeide pelv matte L.rlg. kontrakten tinge seg andre som
matte stille p& arbeide L hans sted, men under forutaetning 8v
at vedkommende var vi1l1g & underkegte seg de gjeldende be-
stenmelser ndr det gialdt trekiket. Han mAtte med andre ord
atille seg 1 oppoitterens sted pd arveidsplaseen. Denne fraa-
gangemite mAtte. av forskjellige grunner nyttes av en del, arbelde-
lesheten oz mulighet for fortjeneste var si pd bunn-nivé at det
igrunmen ikke var parlig etore vanskeligheter & f4 tak 1 sted-
fortreder gom var willig 4 arbeide pi do beinharde betingelser
som her wvar utfornes.

Terne sommerer 1930 tror jeg Yle en av de tymgsle for de som
arboidet pd vegen. OCanske visst hadde tempoet vert drevet til
atore heyder i somrene fer, man nd VEr det kommet opp til briste-
panktet, dessuten ble 0gsd denne sonmeren en AV de varneste vi
vel her hatt L menns minne. Alle elver og bekker ble helt torr-
lagt, det ver r4 steder en kunne finne Grikkevann, DIette mitte
teres L spanner til aldkordlagene, men dot ble Varat of udrikkelig
& et pyeblikk. Jeg mi =rlig iaaremna at det er 1itt vanskelisg
& forsti st menneskslig arbeidskraft lomne klare slike plkjen-
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ninger uten gkader, men pyensynlig gilde det godt. Dot mAtie
vere den ukuclige optimigme, pigangsmat og tru pd fremtiden
gon pd en forunderlig mite "drev" menneskene fram i den 1id,

Denne vegparsellen ble pd det nermeste plsnert ferdig dette
4r, men en hel del av etterarbeidst ble glenstdende il 1331,
Datte gjuldt spesielt stepning av dekker pd et par nindre
bruer og endel fyllkjoring.

Av ting som kan hs interesae er det wel nd ikke mere & skrive
cm, men jeg vil 2luttelig £4 sitere et avenitt av et yrev fra
overingeniaren for vegvesenet i Trons Pylke til Transy For-
oanngkap datert 17. januar 1931, Overingenisren redegjer 1
brevet for anleggets regnskXap og de belep mon er Imntrukket av
arveideme 1 Aiztriktebldrag, og hvor mye son gilemstidr. Han
nayner at ved fortsatt trekk som hittil anter en det innkoomer
tilatrekkelig til dekning av det hele fylkes- og distrikie-
bidrag. Wen 24 eler han i siste avsmitt: "Jeg gir ut fra a¥
arbeidet fortcettes med fuld kraft, usvekiet interesse og san-
nold, slledes at voien kan fuldferes helt 1 lopet av kommende
sommer. Oppsitterne aom hittil har lagt for dagen stor interasse
og offervilje, ken jo ha fuld tillid til og vere sikker pd at
der ved det endelige oppgjer sv utgiftene vil bli forholdt
overcnatemmende nmed hvad overfor er anferth.

532 vil jeg Yere tilslutt r4 si redakiaren takk for den epalte-
plass han har 2tillet til rddighet for disse artiklenc, og
ogald en takk t11 alle de acm jog vet med intercsse har fulgh
med, og til ncen ar den eldre gearde som velvilligst har bldrast
med opplyaninger til meg om forholdens og begivénhetene i denne
tid, og son for meg har wart til stor nyite. Forovrig er det

gkrevet etier sgne minner, og en del pd foreliggende skriftlig
prterinle.

2kl for denne gang.

"Wegatildme® redrkajon retter &m hjertelig takk til Armne
Andrerggen for hans interessante artikler omkring veg-
byggingen pid Senja feor £ tiden. Vi ensker han velkonnen

igjen med nye beretninger om et eller annet, vi skal nok
1&ne ham nedvendig spalteplass.
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De {mrreste or vel klar over de belastninger deler av
virt vegnett ofte er utszatt for ved trangport av store

udelalige kolli. -

Rilledst viger en transport som Troms Krartforaming for

xort tid siden foretok langs B-78. Det er en transformator

med wvelt 50,7 sonh son fruktes pd et speaislkjsrctey zom ex
bygzet for trsngport av tyngere materisll. YVekten gV trangport-
vagnen uten last er 24,7 tonn. Den totnle vekt av vegnaett

og lagt blir sdledes 75,4 tonn. ZIasten var fordelt pia i &lt

6 akslinger med tileammen 26 hjul., Vognsettet har en lengds

pt 17,25 m og en sterste bredde pa 2,04 m.

Tranaformatoren var opplsetet pd kjereteyet 1 Dramen og kom
derfra ned NVE'e eget transportskip "Elektran® til Tromeas

hvor det ble losset over Troma Eraftforsynings landingevorr !

vad giden av Tronsfisk's anlegg 1 Trongdalen, Herdra gikk s

ferden etter B-78 11l Hungeren, ledssget av politi og folk

fra vegveaenet,

Dette er langtfra den tyngste transport aom her beveget seg

langs vare veger. Til ckoenpel kan newmas at sommeren 137

Ble det atter rv. 83 mellon 0ldra og Blomjoten, ayd for Harstad,

feretatt transport av en tramsformatar hver totslvekten av

vogngatt og last kom opp i hele 130 Tonn, - -
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Vi presentezer -

GEOTEKNISK SEKSJON

Sonmeren 1972 ble det etter angke fra dsveronde driftssjef
opprettet an amrgkilt "geoteknisk sekejon" ved vegvegenet 1
Trome. MNange har kenskje undrat seg over hva disse folkene
driver nmed. NAr det nA foreligser e=n orientering fre seksjonen
om bl.a. arbeidsoppgmver og erfaringer fra forlepne &r har Veg-
gtikke benyttet mnledaningen $il & eskse felgende:

ORGANISASION OC EERANNING:

Geotelmisk sekajon ved wegkontoret i Troume er organlisesjons-—
nessig wnderlagt sjefen for plamavislingen, Eutersom aeaka jonen
utferer diverse spesiglerbeider bdde for anlegg, plan og ved-
likehold feller en stort sett utenfor vanlige plan-rutiner.
Sekejonen er av denne Arssk stilt meget fritt innen plan-
avdelingen.

Por tiden er seksjonen bepannet nmed 1 awvd.ing. og 71 tekniker
samt 2 oppsynsnenn 1 tillegg til 6§ boremannekaper og 2 mann pa
lavorstoriet. Sakgbshandling og rapportering utferes av da %o
foratnewte som ar stasjonert ved vegkontoret 1 Tromes. Nark-
arveidet ledes hovedsakellig &V DDPSYTISMEANENC.

AREEIDSOMRADER.

Geoteknigk selkajon er nd tillagt anavaret for cwmtrent 8lle de
arbeidsoppeaver gon en i dag mener naturlig horer inn under
digtriktslaboratoriet. De eneste unntak er keatrollen med fs-
faltering og delvia oged oljegrus/ ottadekXe, Seksjonen har
for tiden deseverre neller ildce kapssitet til 4 utfore detong-
kontrolil ved steopearbeidsr,

Telmisk kvalitetsoppfelging:

BAr det zjelder teknisk kvalitetsoppfelging ut over under~
sakelze Ay nasaeiak or Ge forpte fenmlende akritt tatt. Selk-
sjonen har undersekt overbygingamesser ferdig utlsgt 1 veg pd
B 6 over Heia og resultatene mi betraktes som meget wikiig er-
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faringsmateriale, HRlers er det foretatt etabliliteteo~ of
romprimeringsunderagkelse ved hjelp av proctorutstyr pd

Rv. 829 {Grov-Xordl.gr.) og Fv.-4 (Gruunvaseboin-iun).

HAr dette skrives utferea desguten en del platebelaanings-
forsak pé E 6 mellos Noxdland gr. of Setermosn. Generelt sett
kan imidlertid slea at med ndverende bemanning har seksjonen
1xke kapssitet til & utfere teknibk xvalitetsopplfelging 1
eugkelig utetreiming.

Boraterkming 8V Veger:

For at et farsterknings/utbedringsarbeide skal kunne glennon-
fores p4 en tekmisk og skonomisk forsvarlig mite, exr det av
avgisrende betydning & vise oppbyggingen av eksisterenda Vag.
Dette forutesettar at nodvendige milinger, prover og snalyser
blir uifart o forsterkningen dimansjomert pd dette grunnlag.
Jette elkrer riktig plRssering &v msseens of hindrer feil-
digpomeringer, santidig som det endelige produkt Ta4r mest
nulig ens etanderd.

Hittil har geotaknisk seksjon gjort ferdig 10 rapporter td
dette Telt. Disse danner grunnlaget for opprastning av 61,8
kn veg til brukbar-/minetestendard. I lopet av sommeren 1973
vil seksjonen utfers milinger for 9 andre parseller der ut=
bedringasrbeidene hovedsakelig vil sgkje 1 1574,

faterialunder ax;

Bmi i dag md innreames st vi har et begremget kjemekap til
de ekelsterende materislforekomster 1 fylket.
Systematicke undersakelser turde vart utfort, men som sd ofte

allers né vi melde pass p.g.a. kapasitetamangel.

Dette ar svert uheldig og kan uten tvil nedfere al nsaser med
god lvalitet (alesing) blir benyttet til underoxdnede arbeider,
santidig son transportutgiftene kan bli av vesentlig sterreles.

Presserende undersokelger ay grus-/msgeetak med hensym til
brukbarhet er imf@lertid utfaert 1 stort antall.

Hittil er 62 forgkjellige bade gsmle og aye tak undersskl og
rapportert, stort sett 1 nozat's farm.
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Yor 4 fA4 en bedre oversiki over de grus-/nassetsk som er
kjent og anslysert m.h.t. brukbarhet, har geoteknlsk seksjon
utarbeidet et systen med registreringskort som en vil klar-
giere for bruk sl snart tiden tillater. Syetemset ar for
oversiktens skyld tenkt lagt opp rutevia immen hvert vedlike-
heldsonrdde #1ik at egmede tak lett kan plukkes us.

grunnundersgkelsar:

Hovedtyngden av den srbeldsnengle son sekejonen har utfert
kommer usvilecmt wnder demme kategori. El.a. er 10 Tor-
sxjellige ferjeleier undersekt m.h.t. fundamenterings- og
wudringsarbeider., Herav er dessverre kun 5 ferdigrapportert,
hovedasleliy p.g£.8. manglende tognekspaaitet, Sel=jcaen her
farevrig undersskt og rapportart fundementeringaforholdene
far 11 forskjellige bruer, Ellers er utfort en del oppdrag
der stabilitet av vegfylling har wart hovedprobvlemet. I 2
tilfeller har motfyllinger blitt foretrukket for & cppni

tilstrekkeliy sikkerhet not utgzlidning (aver Melvikasen og
ved Sandnesaunddrua).

Progjelkctert veg opp til Sandvikeldet vizte ogsd nanglende
stadbilivst og diverse tiltak for & hindre oppbygsing av vann-
trykk i grawmen er snbefalt.

Rosinen 1 polsa er imidlertid planlagt vegfylling ved hus-
ilidskolen ovenfor Olsborg i MAlaelv. Her hsr geoteknicgk
ceksjon avslert naktige avsatninger (over 20 meters dybde)

ay Dlot kvikklefre under et os. 1 meter itykt nyrisg.

Endring av linjeferingen her viet geg neget vanskallg og det
gymes & g4 mot langt mindre fylling konbinert ned metfyllinger.

Seksjonen har ellera utfert en rskke forskjellize oppdrag
Lvor bl.a. grunnundersekelser av tomter for Statens bilsak-
kyndige 1 Tromse og Harstmd har vert noksd arbeidskrevende.

Speelelle oppdras:

I tillegs til de mer vanlige oppdrag =mon hittil er amtalt
har seksjonen en finger med I apillet 1 2 mer apeaielle opp-
drag. Det ene er eiableringen og driften av et forsknings-
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£o1t i Ramfjord, der bl.s. froatens nedtrengning 1 en tradi-
gjonell vagkropp miles med stor neysktighet pi en rekke
gteder Lver snnen tinme. Dat samme gjslder for 5 atrelminger
(€ 15 m) der isclagjon av 3,6 og 9 co tykkelse er lagt ned
undar yegena overbygning. Utenfor vegomridet or dessuten
1aget til et "klinasonefelt" der meterologiske dota i luften
registreres i tillegg til temperaturer of vernesiremer 1
grunnen under 1) gressbevokst eang, 0g 2) en vegoverdygning.
Provefeltene ar spekket nmed mileingirumenter av forakjellige
slag og regiatreringer skjex fra 2-3 meter over terreng og
helt ned til oca. B neter under terreng, Gruwanforholdene L
opradet er forevrig kartlagt i detslj., Fra '"Utvalg for
frest L jord™ pom stdr bak forsekefeltet har an rat% opplyst
at provereltet i Ra."jord er det mest vellykkede av utvalgeta
gtadl. forsakalfelser.

Seksjonens andre oppdrsg av noe spesiell karakter er kon=

trollen med fundamenteringearbeidene til ny bru over Nilselva.

SENTRALIAFORAZORIET PL VOLLAN:

Troma fylke er i den heldige stilling & ha et meget moderme
0g velutatyrt veglaboratoriun pd Vollan. Sividt viies lligger
fylket aller fremst i landamdiestokk pd dette falt,
Labaratoriat er nornalt bemannet med 1 laborant og 1 spesial-
arbejder. Hertlil har vi dessuten L sommertiden hatt negel
£od hjelp av en N.T.H -student.

I forbindelse med geotelmiske oppdrag har laboratoriet ana-
lysert en rekke uforsiyrrede 54 mm's prover med hensyn til
alle vanlige jordegenskaper. (kXorngredering, romvekt, vann-
innhold, konpistensgreneer, udranert skjsrfasthet og
agnsitivitet). I tilfeller der jordartenes affaksive skjamr-
fasthetaparsmetre of setningamoduler er av stor viktighet
for oppdragets lesning, eandes prevane til veglaboratoried
i Osglo.

I frikecjonenasser benyttes hovedsakelig 30 mm's ranpreovetaker
pZ opptatie masser anslyseres m.h.t. komgradering, kornform
og vamnirmhold.
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1 forbindelse med undersekelser av stein= gg grushaterialer
il forskjellige formdl blir materimlenes mekanialce egen-
skaper, komgradering (telefarlighet), humus og’ vaxminnhold
nornels analysert. PFallproveapparst er benyttet pd 80
prever mens en ikke har tell pi alle de prover der kun korti-
fordeling/huma/vanninnhold er featlagt. TForovreig er en mengde
praver wvardert kun med henbtlikk p4 telefrrlighst.

Kontrollen og ansvaret for produksjon og utlegzing av ol je-
grus tilligger =am tLdligere newnt vedlikeholdsavdelingen.
Latoratoriet er imidlertid delvis med, og aralyserer praver
av produsert oljegrus. Hittil er 29 prover analysert sommeren
1973.

Yor proguksjonen fra Tyttebarvik har innholdet av humus verd
det store problem. =n vil ante at dette er hoveddrsaken til
at oljen ikke hefter til steirmaterislene glik &t den pumpes
opp til overflaten av vegdekket og fordrssker en glatt og
Xlisgan vegbane. Steinmaterdslst vigte dessuten stort =ett
tydelize tegn til sandpukkel.

0ljegrues produzext i E&rbakken grustak aynea forelspig & visze
tedre egenskeper utlégt pd veg enn preduktet fra Uyttebervik.
Hunusinmholdet i grusen fra Birdakicen overstiger delvis
retningslinjenes anbefalinger, nen dog ikke pd langt ner e8
nye aom en gjennomsnittlig Trttetervikgrus. Ti1 giengjeld
har ol jegrusen fra Bdrbekken en neget markant sandpuklcel.

In vil anta at dette nd redusers levetiden pa oljegrusen i
tetydelig grad p.g.a. produkteta dirlige indre stabilitet.

Er vil derfor enbefale at vegkentorets ledelse overveier inn-

kjep av porteringeverk, Dette vil kunne were til stor hjelp
i de flegte grustak.

Asfaltkontrollen administreres av vedlikeholdsavdelingen,
Iatoratoriet er imidlertid behjelpelig med analymer. AV
fjordrets ssfaltarbeider ble pdledes 70 Dorkjermepraver under-
gakt med hensyn til hulrom, kormgradering oz bindemiddel-
immhold.

Perevrig snalyseres omtrent daglig nasseprover av aaralt =4
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lenge arbeidene pagir.’

Nar det gjelder betongkontroll er seksjonen ikke kommet
lengere enn at enkelte prever fra mindre bruarbeider lmuses
i betongpresse for undersskelse av trykkstyrke.

¢

En dag i en grunnerververs liv.

GRUNNERVERVET I FORBINDELSE MED VEGOMBYGGINGEN GJENNOM SATANGS-
DALEN BERQRTE FLERE EIENDOMMER TILHQRENDE VEGVESENETS FOLK.

DETTE HAR INSPIRERT JORDSKIFTEKANDIDAT GAUTE KYDLAND TIL F@LGENDE
LITT UH@YTIDELIGE REPORI'ASJE.

Mandag 2. juli 1973 hadde mye godt folk satt hverandre stevne
i Salangsdalen. Dagen medgikk i sin helhet til avvikling av
overskjemn for parsellen Skogstad - Forsetegga pad E-6. Under-
skjennet ble avholdt i fjor var, men grunneierne, hvorav for-
gvrig en rekke kjente vegfolk, hadce uttrykt sin misnpye med
underskjonnets avgjerelser. S8ledes mitte hele saken opp pa
nytt.

Overskjennsretten bestod som vanlig av hele 6 "brave mznd", -
alle for anledningen med mer eller mindre sterk tilknytning til
bondestanden, og med sorenskriver Nesheim som administrator og
midtpunkt. Vegkontoret i Tromseg og Vegdirektoratet var beherig
representert, og i tillegg var det oppmarsjert advokat pa begge
sider. Sist, men ikke minst, hadde de berprte grunneiere span-
dert dagen for & kumme oververe begivenheten og ivareta sine
allehdnde interesser.

Som det framgir av billedmontasjen, var grunneierne meget heldig
med veret, i det forestillingen var velsignet med sol fra bla
himmel og subtropisk sommervarme. For uinnvidde kan opplyses

at erfarne folk mener & kunne pavise, at jo bedre veret er under
en skjennsbefaring, desto hsgere blir erstatningene. Med andre
ord, vergudene og Tregde influerer stadig pd vegbudsjettet.

L ]

@verst:

"Nu hvil dig, Borger.ﬁ
Retten viser en merkbar mang-
lende interesse for vektige
argumenter.

Midten: Salangselva var gjen-—
stand for stor oppmerksomhet. -
Har noen sett fisken?

Nederst: Papirene har en
tendens til & flyte. Svenkerud,
Vegdirektoratet - Kydland,
vegkontoret - sorenskriver
Nesheim.
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I skrivende stund kjenner en ikke resultatet av skjgnnet, men
nér en vet at underskjennet ble avviklet i sur og kald nordavind «»
som innbgd til peiskos og inneliv, kan enhver tenke seg hvem som

f8r gevinsten av overskjennet.

Denne reportasjen er bare ment & gi noen f& glimt fra ett av

de menge ekspropriasjonsskjenn som drlig md avvikles av veg-

vesenet i Troms for & holde virksomheten i gang. Uten at de L o
npdvendige grunnarealer er stilt til disposisjon, kan man som

kjent heller ikke bygge veg.

Ovenstiende skulle forhipentligvis gi et visst inntrykk av
hvilket apperat som m& mobiliseres ved slike anledninger.®
Det m& i alle ubeskjedenhet kunne sies at det ikke er lite
arbeid som skal til fer grunnervervet er brakt vel i hawn.

o
=

Skjennsretter utviser dessverre sjelden trafikk-kultur.

Trafikk-farlige sammenstimlinger i vegbanen forekommer

altfor ofte. — Simon Sletten, for anledningen i rollen

som grunneier og pasjonert sportsfisker, opptrer, lett

kamuflert med morke briller, som sorenskriverens veske- 1
L]

bzrer og hindgangne mann pd ytterste hggre flay.

Er DU helt

sikker? 4

Selvtillit er en verdifull egenskap, hvis vi har
den i det rette cyebliklk og pA riktig sted — hvis
vi vet hva vi gjor og kan gjore det hurtig og
noyaktig uten fare for oss selv eller andre. Vi kan
pata oss et arbeid (oppdrag) og klare det sikkert og
godt. Vi kan mote en farlig situasjon og beherske
den. Vi kan ta hva livet byr oss.

Hvis vi mangler selvtillit, blir vi lett engstelige,
vi foler oss smd og usikre. Vi begynner p& noe og
ma oppgi det igjen. Det tar ikke lang tid for folk
omkring oss oppdager vir frykt og usikkerhet. Vi
foler oss underlegne bide pd grunn av var frykt
og fordi vi feler den holdning andre mennesker
inntar overfor oss som en folge av frykten.

Ja selvtillit er strilende, en av de beste karakter-
egenskaper en mann kan bli velsignet med.

Men det er uhyre farlig & fole falsk selvtillit —
& tro at vi vet noe vi i virkeligheten ikke vet — tro
vi er sterkere enn vi er. Vi ma ikke la oss forlede
til. & gjore ting som vi ikke er sikre pad vi kan klare
— for senere & oppdage at tingene tar makten fra
0sS.

Et resultat av frykt eller falsk selvtillit kan bli
en ulykke. Og en ulykke er uten tvil verst for den
person som har folt falsk selvtillit, fordi han ikke
bare lider fysisk, men ogsd fir en bhitter folelse
av mindreverdighet fordi hans selvsikkerhet er til-
intetgjort.

03
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Valget star allikevel ikke mellom frykt og selv-
tillit. Vi har et annet alternativ. Nar selvtilliten
baseres pa virkelig viten om oss selv og vart arbeid,
pd de farene som folger arbeidet og de effektive
vernetiltak, kan vi f4 den ballast av erfaring og
sunn fornuft som sikrer oss mot ulykker.

Kan De huske alle de virkelig gode og effektive
arbeidere De har kjent? De var hverken overdrevent
forsiktige eller slike som skal «vise seg». De tok
de nedvendige forholdsregler mot ulykker. S& arbei-
det de rolig og trygt i sikker forvissning om at den
maten de arbeidet pd var den beste og sikreste.

Slike menn er lykkelige. Men de er mer enn det,
de har selv skapt sin lykke. De har gjennomtenkt
sitt arbeidsomride grundig og realistisk. De har
handlet pd grunnlag av et dypere kjennskap til
tingene.

Det er i virkeligheten alt som trenges for 4 bygge
opp selvtillit og sikkerhet. Kjenn ditt arbeid, kjenn
deg selv, kjenn de farer arbeidet innebwrer og kjenn
hvordan farene kan unngds.

Hyvis din kunnskap er god nok, vil ikke noe kunne
odelegge den selvtillit som enhver bor ha i sitt
arbeid.

Hyvis du har tilstrekkelige kunnskaper og bruker
dem riktig vil selvtilliten ikke bli edelagt og du
vil arbeide trygt.
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SAMARBEIDS-
UTVALGET

Det tredje meotet for 1973 holdt Samarbeidsutvalget i Serkjosen.

Samtlige av utvalgets medlemmer var tilstede med unntak av

Martin Rognli. I hans sted mette Harald Hansen.

Mgtet ble ledet av formannen, driftssjef Herleiv Solberg.

Vegdirektoratets melding nr. 19%/73 om statsgaranterte boliglén
+til statsansatte ble referert. I denne forbindelse ble det ogsa
opplyst at som statsansatte regnes ogsd vegarbeidere som har vert
ansatt 1 ar.

nr. 2/1973.

Videre ble referert om bevilgningen for 1973 til samarbeids-
utvalg og velferdsvirksomhet og om det forslag til felles kontakt-
mote for bilkontrollen i Harstad, Tromse og Narvik som var send®t
Vegdirektoratet.

Orientering om dette er forgvrig tatt i "Vegstikka"

Det ble under denne postel nevnt at Nordland vegvesen har lagt
opp til et fellesmgte for samarbeidsutvalgene i Nordland, Troms
og Pinnmark hgsten 1973. Noe n®rmere program forela ikke.

Ellers gikk samarbeidsutvalget inn for at de av utvalgets med-
lemmer som tidligere ikke har gjennomgdtt brevkurset "Samarbeid
i Staten" blir tilstillet et eksemplar av kurset i bokform.

Overingenigr Eilif Os ga deretter en bred orientering om vedlike-
hold av vegene og innledet med en interessant historikk over
vegers bygging og vedlikehold av disse gjennom tidene.

Bl.a. kunne han fortelle at etter de gamle lover hadde selveiende
bonder ikke bare plikt til & vedlikeholde vegene, men ogsd til &
frakte reisende over elver m.v. hvor det ikke var bruer. Mellom
onnene og etter imnhgstingen ble bgndene innkalt til vegarbeide.
Han bemerket spokefullt at kanskje noe av grunneiernes syn pé
vegvesenet kunne. vere nedarvet fra denne tid.

Tensmennene hadde lenge oppgaven som vegtilsynsmenn, men disse
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pliktene gikk i Troms fylke over til oppsynsmennene tidligere
enn 1 andre fylker.

Etter & ha gjennomgdtt de forskjellige vegkategorier og budsjett-
behandlinger av disse, pekte han pd 4 punkter som han mente var
spesielle handicap vedlikeholdet i Troms hadde og hansgkes med:

1

4.

Mange av vegene i Troms er gamle. I Malselv og Bardu helt fra

1870-4rene og péd Senja har vi ennd sdkalte "basarveger".

Det er darlig jordsmonn som is&f skaper vansker ved legging
av fast vegdekke.

Vi har ingen jernbane som ellers kunne tatt mye av for tung-
trafikken. ‘

Det er mye militer trafikk pd vegene i Troms.

Mangelen pd vegdekkematerialer en rekke steder i fylket illustreres
godt ndr vi ser grusbatene seile rundt i fylket med last fra Tytte-

bervik, og prisen, ja, den ligger f.eks. p& 60-70 kr. pr m’ levert
i Harstad.

At denne orienteringen ble omfattet med stor interesse, viste den
etterfglgende debatt hvor det bl.a. ble uttrykt at det syntes som
om Troms fylke var kommet langt med intergreringen av anlegg og
vedlikehold - det opereres ikke som om det er hver sin butikk.

Ellers samlet utvalget seg om denne uttalelsen:

"Samarbeidsutvalget anmoder administrasjonen om & ta opp

spersmdlet med & f& bevilgningene til fylkesvegvedlikeholdet
overfgrbare.

Samarbeidsutvalget anmoder videre administrasjonen om & segke

og holde en hgyere og mere forsvarlig bevilgning til riksveg-
vedlikeholdet i Troms.

I denne forbindelse vil en vise til den store vegslitasje
som Forgvaret bevirker spesielt i Troms fylke, videre at
Troms ikke har jernbane (for tungtransport), at veggrunnen
i Troms stort sett er telefarlig og at det i store deler av
fylket ikke er tilgang pd velegnet vegbyggingsmaterialer.
Troms har dessuten i landsmilestokk lite faste dekker. En
vil ogs& vise til at forholdet mellom bosetting, neringsliv
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og trafikk pi den ene side og vegstandarden p& den andre
side er mye bedre sett fra et vegstandardsynspunkt bdde i s
den svenske og den fingke del av Nordkalotten enn i Troms
fylke.

Selv om vedlikeholdet i tiden framover ma legge stor vekt
pa rasjonalisering og andre gkonomiske tiltak, mener en
likevel at bevilgningene mé gkes for & holde et forsvarlig
vedlikehold med hensyn til trafikksikkerhet og bszreevne."

Mgtet fortsatte om ettermiddagen som kontaktmgte med oppsynsmenn =2
og vegarbeidere fra Nord Troms, i alt var det mgtt fram ca. 40
av vare ansatte.

Utvalgets formann gnsket velkommen, ga en kort orientering om
samarbeidsavtalen, hvoretter han fortalte om hva som i henhold
til Norsk Vegplan og Kommunikasjonsplanen for Troms fylke skulle
skje i dette distriktet i de nermeste &r framover.

Ordet ble s& gitt fritt til kommentarer og spsrsmil.

Fnkelte av de frammgtte klaget over at vegene innenfor deres
distrikt ble stemoderlig behandlet bevilgningsmessig, slik at s
det var umulig & holde en forsvarlig standard.

P4 spersmdl fra formannen ga de fleste uttrykk for tilfredshet
med at akkordarbeidet var kuttet ut, de kunne ogséd fortelle at
effektiviteten var minst like hgg na.

En av mgtedeltakerne tok opp spersmalet om darlig ventilasjon
kunne vere a&rsak til at alle 3 ansatte ved en av arbeidsplassene
i Nord Troms hadde fatt hjertefeil. Dette kunne ikke utvalget
eller noen tilstedeverende svare pé, men det ble lovet & holde
dette spgrsmédlet under oppsikt.

Det ble ellers rettet spersmidl om fremgangsméten ved innsendelse
av forslag og som generelle retningslinjer for dette ble opplyst: =g

Forslaget sendes Samarbeidsutvalget for vegvesenet i Troms, post-
boks 615, 9001 Tromse, eller til et av medlemmene i utvalget

direkte.
skriving, vil vegkontoret stille slik hjelp til radighet. For-

Hvis forslagstilleren trenger hjelp til tegning -

slagsstillerens navn blir ikke gjort kjent feor eventuell premiering
er sikret. 8 el
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Deltakerne samlet seg til slutt til en enkel servering og
under denne tilstellingen nyttet driftssjef, Herleiv Solberg
P& vegne av vegsjefen & overrekke en erkjentlighetsgave og
diplom til 3 vedlikeholdsfolk i Nord Troms som nd hadde trukket
seg tilbake etter oppnddd aldersgrense. Det var Hilbert Sand-

nes, Jens Jakobsen, begge Straumfjordnes og Arne Samuelsen,
Lyngseidet.

Solberg sa i sin tale at disse hadde opplevd vegvesenet i hele
sin utvikling, fra hakke og spade, til nitidens maskiner. De
visste hva som krevdes av dem p&d de ulike utviklingstrinn i
etaten og de hadde mestret demne utviklingen til punkt og prikke.

Han rettet en hjertelig takk til de alle og ensket dem lykke til
som pengjonister.

Hilbert Sandnes takket p4 vegne av pensjonistene.

"Wegstikka" beklager ikke & kunne bringe foto fra begivenheten,
det klikket, enten det n& var apparatet eller fotografen, vi
tror helst det siste.

Om brakker/brakheleire.

I henhold til Overenskomstens § 31, punkt 14 foretok hoved-
tilitemannsutvalgets formemn og vernelederen i juni méned
befaring av brakkeleire og enkeltbrakker i en storre del av
fylket. Det innsamlede materiale om forholdene var sividt
fyldig at deltakerne i denne befaringen fant at dette var
tilstrekkelig for drgfting med ledelsen om generelle retnings-
linjer om hva som kunne gjeres bade pa kort og pd lang sikt med
tanke pd & kunne innfri overenskomstens intensjoner om under-
bringelse av vegarbeidere.

Den 6. juli 1973 ble s& holdt et mote pd vegkontoret hvor
ledelsen var representert ved overingenigr Andreas Setsaa.

De spegrsmdl som ble. drgftet var:

a) Ombygging av 4-mannsbrakker til enkeltromsbrakker.
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b) Nedvendigheten av stgrre omtanke og flid ved oppéetting ayv
brakkeleire og enkeltbrakker.

¢) Niv8heving av saniterforholdene i brakkeleirene.

d) Muligheten for oppbygging av "permanente" leirenheter pa
hensiktsmessige steder i fylket.

e) Riving av 1 keye og 1 skap 1 A-mannsbrakkene og innsetting
av lenestol for pa kort sikt & etterkomme kravet om oppholds-

rom.

f£) Ombygging av de eldste brakkene til lompbrakker.
g) TUtarbeidelse av brakkeinnstruks.

En ble enige om legeﬂde arbeidsprogram:

1. PFjerning av 1 key og 1 skap i hver ende i de 4-mannsbrakker
' som i dag bebos og innsetting av 2 lenestoler.

2. Ombygging av 4-mannsbrakker il enkeltromsbrakker. Ledelsen
innhenter forslag fra Moelven Brug til ombygging av brakkene.

3, Tedelsen utarbeider en plan for oppsetting av "permanente"
brakkeleire pd hensiktsmessige steder 1 fylket.

De emner og tiltak som her er droftet, skal tas opp internt
innen anleggsavdelingen med tanke pé snarlig gjennomfering.

NYTT ANLEGG.

Nar dette leses er vi forh8pentligvis godt i gang med arbeids-
drift p& ytterligere et anlegg pd Ytre Senja.

Det er fylkesveganlegget Svanelvplass - Sifjord - Grunnfarnes
hvor vi n& tar fatt pd parsellen Meby - Grunnfarnes, en 3 - 4 km
lang strekning som skal gi en lenge gavnet intern forbindelse
mellom Grunnfarnes og Sifjordomrddet, en forbindelse som bl.a.
vil legge forholdene innen skolesektoren bedre til rette.

I denne parsellen inngdr bygging av en ca. 500 meter lang tunnel
og vi venter & kunne sl& oss gjennom dette fjellet i lepet av

Lo ]
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varen 1974. Den gvrige del av vegbyggingen hiper vi kan gi si

vidt bra unna at det i lepet av 1974 kan etableres en kjsrbar-
forbindelse mellom Meby og Grumnfarnes.

Vi skal utover hgsten og vinteren drive med 8 av vare egne folk
i tunnelen. De far diverse maskinelt utstyr & hjelpe seg med
som 1 borrigg, agregater, vifter, 1 dozer og 2 dumpere. Dess-
uten vil 1 4 2 leide lasteapparater vere i virksomhet. Enkelte
perioder kan nok styrken av egne folk bli gket noe.

Vegbyggingen i dagen, fra nordre tunneldpning til Grunnfarnes
vil trolig bli satt ut pd anbud, mens vegvesenet selv bessrger
vegbyggingen pd Mebysiden.

Det er oppsynsmann Peder Jensen som blir den daglige arbeids-
leder, mens bestyrelsen av anlegget er tillagt avdelings-
ingenizr Eilif Mathisen. Ellers vil var tunnelmann, Erling
Strgm fungere som markarbeidsleder.

Byggingen av Meby - Grunnfarnes inngdr som fgr newvnt i et steorre
anlegg hvor den lengste delen, Svanelvplass - Sifjord, ikke
ukjent under navnet Kaperdalsvegen, skal gi Sifjord/Grunnfarnes-
omrddet tilkmytting til landets ovrige vegnett.

Hvordan er ﬁrme% 7

VAR FOR
b EEE?ELPSINSTRUKTQJR, KJELL HOVDE, BARDU, HAR DETTE R

Kjere kollegaer!

Jeg m& vel nesten f& lov til & regne meg som en kollega av

dgre, pad bakgrunn av alle de kursene og skriveriene mine i
Vegstikka.

Jeg ble oppfordret til & komme med noe i dette nummeret ogsa,
og det vil jeg gjore.

Litt kort tid fikk jeg,.men jeg tror jeg skal fa med meg stoff
som vil vekke til ettertanke.
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Denne gangen vil det dreie seg om din helse. En kan vel péd en

méte si at det er en form for ferstehjelp, dvs. forebyggende. o

Etter at jeg hadde lest juni nr. av Vegstikka, ser jeg at det
arbeides med & f& tilsatt en fysioterapeut. Dette er vel og
bra, men burde en ikke i fgrste omgang tenke 1itt pd & forebygge
de gkader som fgrer til at Eé mange oppsgker og har behov for
fysikalsk behandling.

Jeg skal i noen nummer av Vegstikka prove pa & gi dere en liten
innfering av betydningen av det vi alle prater om i dag, TRIM.
Det er din helse det gjelder.

=ym
For den 2. verdenskrigen og under krigen var det lite med hjerte-
karsykdommer i landet, men etter 1945 har en dessverre fatt et

stadig stigende antall personer som har blitt angrepet av denne
gykdommen.

I dag fordrsaker hjertekarsykdommene 50% av alle dedsfall. Ut-

bredelsen av hjertekarsykdommene har dessverre vist seg & angripe

stadig yngre mennesker.

MANGE ARSAKER TIL HJERTEINFARKT.

At nedarvede faktorer spiller en viss rolle ved hjertesykdommer
har nok sin riktighet, men den spiller vel neppe noen rolle 1

den drastiske skning som har vert i de siste &rene.

Det har skjedd store for-
Dessverre er

En ting md vi vel vere enige om.
andringer i kostholdet etter siste verdenskrig.
disse forandringene i negativ retning og det viktigste er:

Kostens fettinnhold har ekt til over 40%
Kostens innhold av vanlig sukker har ogsd okt.

Oker vi innholdet av fett i kosten, skes ogsé bestemte fett-=
stoffer i blodet (kolestrol). =m

Undersokelser i de seinere &r har vist at vanlig sukker f.eks.
farin - sukkerbiter og andre produkter som innholder rafinert
sukker - kaker - sjokolade - mineralvann osv. forer ogsd til
gkning av visse fettsyrer.

Bn rekke undersgkelser har vist at det er et nzrt samband mellom
kostens fettinnhold og sukkerinnhold og utviklingen av visse -
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hjertekarsykdommer.

Vi vet ogséd at gkt fettinnhold i blodet forer il avleiring av
fett og kalk i bloddrene som legger seg pa Areveggen.

Men det er nok ikke bare kosten som skal ha skylden for denne
utviklingen av sykdommen. I de siste 20 - 30 &r har det i
Norge skjedd en rivende utvikling. Dette har fort til at det
som fgr var tungt kroppsarbeid, utferes i deg med et stille-
sittende arbeid. Der hvor vi tidligere brukte sykkel eller

rett og slett apostlenes hester, bruker vi i dag motorkjsre-
toyer.

Det er bevist at personer med liten fysisk aktivitet lgper en

2 - 3 ganger sterre zisiko for & de¢ av hjertekarsykdommer enn
fysisk aktive personer.

Sjansen til & overleve en hjerteinfarkt er 3 - 4 ganger storre
hos fysisk aktive personer. Undersgkelser har vist at hjertets
kapasitet har gkt med ca. 20% etter 10 ukers trening. Videre er

det bevist at fysisk trening ferer til okt omgetting av fett og
derved reduserer blodets fettinnhold.

Altsd, fysisk trening forer til redusert fare for hjertekarsyk-
dommer.

Andre argumenter for & drive fysisk trening er at det forer
til individets fysiske arbeidskapasitet. Dette igjen forer

til mindre tretthet, og sterre kraft til & klare dagens pa-
kjenninger.

Hva bgr du gjere?

Jeg haper ni at jeg har klart & overbevise dere om at alle i
vart land trenger til fysisk trening. Men det finns mange
unskyldninger for ikke & drive trening - dirlig tid - mangel
P& utrustning eller hvor eller hvordan en skal trene.

Det er de mange smé treningsdoser som teller. Hvorfor ikke

sykle p& jobben, eller bruke trappen i stedet for heisen o.l.

Men det er forst og fremst kondisjonstrening fordi den gker
hjertets styrke - gker dens fysiske arbeidskapasitet - senker
blodets fettinnhold og mine damer, motvirker overveks:.
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Hva er kondisjon? Xondisjon kan enklest forklares med at en
kan utfeore et arbeid - stort arbeid i lang tid. For at dette
skal kunne gjennomfsres kreves det kontinuerlig tilfersel av

R

oksygen samt neringsstoffer.

Praktiske treningsrad:

Begynn forsiktig. Treningsintensiteten bgr avpasses etter
treningstilstand, alder og ambisjoner, men for samtlige gjelder

det at en begynner forsiktig.

Vanlig turgding - eller lett sykling gir en viss trening. len
trening blir mer riktig dersom en gker intensiteten, men dette
mé selvfolgelig gjeres med forsiktighet.

Dersom en starter med for stor intensitet, kan dette fore til

ulyst - skader og et resultat av dette blir at treningen oOpp-

hgrer.

Regelmessig trening md til. 3 ganger om uken er det riktige,

da vi vet at fettinnholdet holdes lavt i 1 - 2 dggn etter trening,
og derved skulle det vere passende med trening tre ganger i uken.

Variasjoner i treningen md ogsd til. ILitt sykling, fotball -
turer i skog og mark - orientering - fotturer ebtter landeveien -

ballspill osv. Dans er ypperlig mosjon.

Bedriften har sikkert en eller annen som kan sette opp program-
mer for dere som gnsker & sette i gang med trening.

Jeg vil derfor til slutt ta for meg kondisjonstrening. For

4 oppnd en effektiv kondisjonstrening m& store muskelgrupper
arbeide hardt i minst 15 min. eller mer. Treningen kan foregd
med at en lgper i ca. 15 min. eller mer. Treningen kan ogsé

deles opp i arbeidsperioder s8kalt intervalltrening. - 3

Under treningen bgr man velge en intensitet med en hjerte-
frekvens (puls) som angitt i nedenfor tabell:

Hjertefrekvens Alder

20 - 29

30 - 39

40 - 49 &

150 - 180
140 - 160
130 - 150

39
120 - 140
110 ~ 130

Bl = 59
60 - 69

S& er det bare & sette i gang med Trimmen. Husk at det er din
h?lse det gjelder - det er ditt 1liv, og livet er for verdifult
til at en skal sitte det bort og dg av hjertekarsykdommer.

Skulle dere vere interesserte i treningsopplegg og dette ikke
kan skaffes fra vegkontoret - fadr dere sikkert hjelp ved idretts-

lagene i bygda, men skulle det by pd store problemer kan dere
bare kontakte undertegnede.

?nsker dere en god hgst: - en fin trimmhgst i form av turer
1 berskogen - jakt og fiske.

Lykke til med helsa.

VEG -sport

Siden sist har vi kjempet i fotball pd flere fronter. "Veg"
stiller i 4r med 2 lag i bedriftsserien i Tromss. Fzrste—g
}aget har gjort en bra figur i 1. divisjon, vi skal heller
ikke underkjenne hva andrelaget har utrettet i 4. divisjon
men spillerstallen for dette laget er blitt serlig tappet ;

sommer, og det begynner & bli vanskelig & stille fullt mann-
skap i kampene.

VEG I mot VEG IT mot

- BILCO 5 -0 - DATASENTR. 1 =i
- BANKENE 1 - 3 - KOMMUNEN IT 1 - 3
- TRONO 3 -1 - AsGARD P~
- TABI 0 - 1 - KLIMATOR 0 -5
- BJZRN 1 =12 - MELAND W.0

- HEKO 2 -0 .
- POSTEN 2 - 1

- TELE W.0.

- BAS oy

- NKL 0 -2
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Det gjenstdr bare 1 kamp 1 1. div. og uansett resultat her
ender "Veg" pa en fin plassering. : b

Tllers har da Troms vegvesen gjort seg bemerket i Veg-cupen
i &4r ogsa.

T Narvik kunne laget triumfere over Nordland med 2 - 1 seier,
knepen seier vil vel mange si, men.spillemessig klar nok.
Neste runde ble utkjempet i Nordkjosbotn mot Nord Trendelag.
Etter en innsatsfyllt kamp kunne Troms g8 av banen med 2 - 1
geier, etter ekstraomganger.

Dermed 1& vegen &pen for deltakelse 1 sluttspillene som i &r
gikk i Buskerud, nrmere pestemt Nesbyen i Hallingdal.

Troms gikk direkte til semifinale hvor laget mptte Buskerud.

Her ble imidlertid overmakten for stor, nederlag for vare
gutter O - 3.

T finalen beseiret Sogn 08 Fjordane Buskerud og kan dermed
smykke seg med tittelen "Wegmester 1973".

PRA BOKEN "NORGES VEGDIREKT@RER OG VEGSJEFER" HAR VI HENTET

Wikt fra 1857
til den moderne vegbyggings pris

T avenitt om "Vegene og deres administrasjon", er nevnt at det
var omkring midten av forrige 4rhundre at den mer moderne veg-
bygging begynte i vart land. Denne store begivenhet har gitt
prost og stortingsmann S. W. Thorne inspirasjon til et for da-
tiden betegnende dikt. (Inntatt i "Wolkevennen" 1857). Da det
gir en morsom karakteristikk av var vegbygging, er det tatt med

her. o

Den Vej er ikke wvakker,
Som brat i Dybet gaar

Og opad tunge bakker,
hvor Hesten stille staar.
Men slige var de Veje,
Som Worge havde for,

Af dem vi nu er leje

Og bedre Veje gjor.

Sel Vejinsjenigrer

I Spidsen for os gaar,

Som Verket skjent udferer,

Da de sin Dont.forstaar.

Dem ingen Hindring skrzmmer,
Ej Myr, ej Pjeld, e]j Ur,

Med Klpgt og Kunst de temmer
Den vildeste Natur.
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Om end det vared lange,

Nu Haand er lagt paa Verk,
Ti Staten giver Penge,

Og Folket Armen sterk.

Med sligt gjensidigt Bytte
Jo begge godt er tjent,
Det blir til Landets Nytte,
0g Penge er fortjent.

Men derfor er de Veje,
Som nutildags man gjor,
Saa faste, slage, greje,
Som Veje vere bgr.

En dobbelt Vegt nu ferer
Din Hest som ingen Ting,
Og naar i Vogn Du kjerer,
Du kjere kan i Spring.

Frisk Haand paa Varket, Gutter!
Paa Krefterne ej spar!

Naar saa vort Arbejd slutter,
En pregtig Vej vi har.

Hvor fer var gde Heje,

Der livlig Fersel gaar.

Hurra for Norges Veje,

Hurra for Vejen vor!

iR
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Pv en amtsingenioirs

dagbolk !

N& i en vegsjefskiftetid kan det kanskje vere pé& plass a Fa
en titt i en tidligere vegsjefs meritter, eller amtﬁlpgenlzrens

forhandlingsprotokoll som den heter.

Amtsingenieor Saxegaard brukte den nermest som en dagbok for
Srene 1916 - 1920, og her finner vi rapporter fra‘mzter 0g
konferanser, befaringer og andre tjenestereiser, 1 det hele -
et vell av opplysninger om en amtsingenigrs gjeren og laten 1
de tider. |
Flere av dagboksbladene tyder péd at han var en mann som ville
ha orden i sakene, bl.a. at de ordrer som ble gitt, ogsé bl?
wtfert. Vi ser 2/6 1916: "Underrettet Avd.ing. og Ass1sﬁ.1ng.
om, at de bgr paase, at Veivogternes Redskap fremlzgges Til
Kontrol under de aarlige Veibefaringer."

Og den 20/6 s.&. merker vi en ny irettesettelse; ‘"Med Auto—)
mobil (Tromsg Amts Ruteautomobil, dog 'ikke endnu l.fast Rute
Setermoen - Sgrreisa - Finnsnes - Karlstad - Ros§fgo?dvand.
Utmerket Tur. Adskillige ubehagelige Sztninger 1 Velé?ne,t
gpesielt i Bardu, trods Paamindelser ivaar om forelgbig Ut-
bedring."

Fra en reise i Kvefjord 3/9 1916: "Veibefaring Hemmestad - .
Refsnes (Bygdevei) - delvis skadet av Vaarvand grundet daarlig

Pas."

Og 24/6 1917:

"Befaring pr. Automobil Finnsnes - Setermoen 0g R?tur, bl.a.JG
for at kontrollere om paabudte foreleopige Reparationer var utv-
fort." .

Men det er ikke bare irettesettende finger som vises, ogsé
menneskelig omsorg for sine underordnede kommer frem. Siledes

: : ; 2
refereres fra et besgk hos oppsynsmann Kjerran 1 Rossfjord p
hans sykeleie og de bekymringer han nerer for ham. Og noen
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méneder senere mottar han meldingen om Kjerrans ded og tross
nettopp hjemkommet etter en 10 dagers reise til nordfylket,
legger han straks ut igjen for & kunne felge oppsynsmannen
til graven.

‘

Ellers finner vi i denne dagboken interessante opplysninger

om hvordan Skibotndalen ogsd under forste verdenskrig var en
ettertraktet transportlinje.

18/5 - 26/5 1916: '"Reise til Tromsa (Amtveistyret) - Kvenangen
- Lyngen (Skibottenveien, Veier ved Lyngseidet) - Sgrreisa -
Finlandsnes (Brgstad Bro).

Paa Skibotten: Befaring opover forbi Lulle i Anl. av ekstraord.
Transport av Varer til Rusland (Krigsartikler). Konferanse med
Direkter Theslpf av Transportfirmaet Karl Bostrgm, ang. Istand-
settelse av Veien efter Beskadigelse ved Kjgring i Vaartiden

1916 pd Vogn. Antydet et Depositum av Firmaet paa kr. 1.000,-

1 nermeste Piemed: Dette Belep fandt Direkteren for hgit. Ambs-
ingenigren forbeholdt sig derefter nzrmere skriftlig Uttalelse
(Belopet stilledes senere til Digp.)"

Og vinteren etter, nermere bestemt 25/3 1917 er var venn Saxegaard
atter opptatt med problemet om transportvegen gjennom Skibotndalen:

"Reise til Tromsg (Mgte T.A.D.S. Direktion) - Skibotten i Lyngen,
hvorfra opover Skibottendalen over Riksgrensen til Silas (Kilpis-
j8rvi) Fjeldstue i Pinland. Det russisk-finske Transportbolag -
Karl Bostrem, kfr. side 42 foran, - har ivinter lagt en provi-
sorigk Vintervei efter Elven fra et Punkt noget ovenfor Iulle

til henimot Rovijok, ca. 4 km, hvorved de store Stigninger og
Hgidetop over "Halsen" er undgaat. Veien gaar 1 Bgininger efter
Elveleiet i dype Fjellklefter, yderst interessant, og er bygget
op av Stranger og Ris, Sne og Is (Den forsvinder altsaa ved Vaar—
flomﬁen). Har holdt seg utmerket. Opsynsmand @stlyngen var med
Veidirekteorens og Amtmandens Bifald utlaant til dette Anl=g og
fungerte senere i ca. 1 1/2 Maaned som "Veiinspekter" i Bolagets
Tjeneste. I arbeidsutgifter skal Veien ha kostet ca. kr. 15.000, -

Transporten foregik nu med ca. 300 Hester, derav 1/4 norske,
resten finske. I vinter er vmsentlig opkjert Militerstevlier
(300 000 Par!), Tgier, Antimon, Tin og Aluminium m.m. TFor-
holdene har iaar i enhver Henseende veret gunstigere for Tran-
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sport end ifjor. Elven er kjert helt fra Skibotte? (0lderelven)
til Rovijok. Lassterelsen for flatere Partier.optll 1000 og
1200 kg.

4 storre Skibe er utlosset ivinter. Efter Forlydene har Skibene
fra England fulgt en Rute opover mot Grenland og langs Ié%anten
med Indlgp til Lyngen eller ved Kyvenangen. Alle varer blir
opkjert iaar paa Vinterfore."

Vi har ogsd denne gang en del jubilanter og vi gratulerer
hjerteligst med

50 AR
Maskinferer Kristian Skogstad, Salangsdalen 10/17
Anleggsarbeider Asbjern Pedersen, Grovf jord . 2;:
Oppsynsmann Magnar Angell, Finnsnes .
Vegvokter Johan Levberg, Bakkehaug
Verkstedformann Asmund Gausdal, Storslett 11/9
Anleggsarbeider Petter Nevermo, Rotsundelwv 22/9
60 iR \
Verkstedarbeider 0dd Einarsen, Ervik 1T
Oppsynsmann Anders Stensaker, Grovfjord 1?;;
Vegvokter Alfon Isaksen, Nordmannvik
Anleggsarbeider Sigurd Johansen, Kampevoll 12;;
Vegvokter Hans Gideonsen, Bjarkey
Vedlikeholdsarbeider Hans Solheim, ILanghamn 5/8
Vegvokter Nelkvist Karlsen, Jegervatnet 8/2
Anleggsarbeider Meyer Isaksen, Nordmannvik A 12;8
Vegvokter Einar Jensen, Rotsund

Spesialarbeider Kristian Tune, Bardu 1/9
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Spesialarbeider Arne Johnsen, Meistervik 14/9
Anleggsarbeider Ivar Bakkland, Salangsdalen  15/9
Anleggsarbeider Berger Olsen, Grovfjord 24./9

NYE PENSJONISTER

Fglgende har sluttet i 3. kvartal 1973 etter oppnadd aldersgrense:

Vegvokter Helge Isaksen, Kvalgysletta
Vegvokter Vilmar Andreassen, Anstad

og disse grumnet helbredssvikt:

Vegformann Ingolf Bergstad, Karlstad
Vedlikeholdsarbeider Sverre ILie, Evenskjer

Vi takker alle hjertelig for den innsats de har gjort for

vegvesenet gjénnom mange &r og gnsker de lykke til som
pensjonister.

1.
D@DSFALL

En kjent og i mange &r markant
skikkelse i vegvesenet er borte.
Tidligere forstesekreter Albert
Heimdal degde 18. august d.a&.

8l &r gammel.

Albert Heimdals inntreden i veg-
vesenet skjedde i 1907, forst
som vegarbeider/telmisk arbeider
og fra 1916 finner vi han som
kontorist, og han avanserte
etterhvert til forstesekretzr.

Mangfoldig var de oppgaver
Heimdal ble satt til & lgse opp gjennom Arene. I mange av

sine &r pd& vegkontoret, spesielt for 2. verdenskrig, ble han
ogsd benyttet i teknisk arbeide ute P& anleggene, sdsom stiknings-
0og nivelleringsarbeide. Bade i administrative og gkonomisgke
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saker var han en sentral skikkelge pa vegkontoret helt fram til

1962 da han fratridte etter oppnédd aldersgrense.

1 arbeidet var han pliktoppfyllende og trofast og blant kollegaer

regnet som en real og grei medarbeider.

Utenfor tjenesten var friluftslivet heyest prioritert, hans
hug til naturen var viden kjent. Enten det var sommer eller
vinter, hest eller var, s8 ble alle ledige stunder nyttet 1 skog
og mark og ikke minst péd fjellet.

Por sin virksomhet i og utenfor tjenesten ble han tildelt Kongens

fortjenestemedal je.

Vi minner ham i @rbedighet.

.1_

Vedlikeholdsarbeider Nils Engstad, Oteren, dgde 23%. mai 1973,
57 4r gammel.
Engstad kom tidlig med i vegvesenet og han hadde mesteparten

av sin tid i vegvesenet i vedlikeholdets tjeneste.

Mangfoldig var de oppgaver Engstad i &renes lep. ble saft tals &
1lgse og dette gjorde han alltid til alles tilfredshet.

Tor arbeidskameratene var Engstad 1itt av et samlingspunkt,
kunnskapsrik som han var og alltid levende interessert i det
som skjedde bide innenlands o0g utenlands. Og ikke & forglemme
hans gode humgr. Engstad var viden kjent for sine humerfylte
og treffende replikkér.

Engstad var ogsd nyttet til kommunale tilitsverv, bl.a. fler-
arig medlem i barnevernsnemnda. Han var i mange ar medlem av
styret i Storfjord Samvirkelag og ved sin ded innehadde han
formannsvervet her.

Vegvesenet har med Engstads bortgang mistet en dyktig med-
arbeider og hans arbeidskamerater en sann venn.

Vannrett:

1.  Materialforekomst.

Tes Bilmerke.

13. Fisk.

14. Kjent for sin pil.

16.. Regnbue.

17. Bestilte.

19. Plagget.

20. Ettergivelse av synde-
straff.

21. [Forene.

22. ©Skipsreder.

25, ———vert. (dannet).

26. Bokhylle.

28. Plir!
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32. TIkke vidsyn.

36. Smerte.

3. Omb.

39. Reale.

40. By i Israel.

42. Styreinnretning.

4%. To lilce.

44., Gunnar Moe..

45. Siktemerke.

46. Emne.

47. TUttynne.

49. Slektninger.

51. Bokholderiuttrykk.

52. Rens!

57. To like.

58. Iuft.

59. Vaktbat.

Bl Stoff.

63. Ordne.

67.

Laerstropp.

Kryssord

Loddrett:

il Belysning

2, Forfall,

3. Krukker.

4. Pronomen.

5 Harselas.

B Beger.

T Slett.

8. To like.

9. Raser.

10. By i Frankrike.
11. Persisk mynt.
12. TInnsje i Hedmark.
15. Innsekt.

18. Bror til Moses.
20. Kvinnenavn.

23. Klagesang.

24. Sykdom.

27. Tribune.

29. Ondskapsfull.
31. Vesken.

33. Del av foten.
%4. To like.

35. Stjerne (i Orion).
36. PForstavelse.
38. Drikk.

41. Vokalen.

46. Linje.

480 B4,

50. Speideren.

53. Den pverste.
54. Planet.

55. Skinn.

56. Sezr.

58. Andenad.

60. Bok.
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Vannrett forts.

Loddrett forts.

69. Inngang. 62.
Tiw Gowve 64.
72. TLandskap i Belgia. 655
T4. Ubdtkaptein (hos Jules 66.
Verne). 68.

75. Aldersomssvak. T
77. TPille. 73.
T78. Vekselen. THie
79. Kjempen. 16
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Pgler.

Gl. lengdem&l.
Pur.

Utgang.
Figkeredskap.
Kaos.

I stil med.
Pyne.

Bakke.

| L@SNING PR KRYSSORD

I NR. 2 1973.

Interessen for denne
kryssorden var heller -
laber, kanskje sommer-
tid og ferie har hatt
en negativ innvirkniné.

Vi venter neste gang
atskillig flere
lgsninger, ellers ma
vi legge ned denne
virksomheten. Av de
riktige lgsninger har
vi trukket ut

1. 3 halvlodd H&vard Sandberg

24 2 n
5 1 n

Vi gratulerer!

Inger Jakobsen
Arild Teigen
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Mercedes-Benz

Det fins en Mercedes-Benz
for et hvert transportbehov.

VELG ETTER BEHOV

Det er nemlig viktig for & oppna fullt gkonomisk utbytte av bilen.

MERCEDES-BENZ GARANTI
Inntil 50.000 km for kjoretoyet, 100.000 km for motoren.
Garantien gjelder 12 maneder fra registreringsdatoen.

Ta kontakt med oss:

TEXNISK BUREAU:OAHL

TIf. 86055

¥

Hvem tenker
pa parafin og
gsolje na?

De burde gjore det, fordi flytende br i
C det, ense
Eﬁ l](Zi)ereli, familie den varmekomfort De (;r;g;f(gerrlnﬁr
en kommer. Og den kan k st
Kom kulden i forkjepet. s

ng- Norsk Braendelsolje A.s

Telefon 84566

HUSK - HA BP | TANKENE!







