Harstad Tidende: Reportasje om Kystsamenes kulturdag Saltvann 5. august 2016:

kultur

 Lars Olsa som helbredet hennes
pldelmrvad&ﬁmhhhanne.
‘Da kystsamenes ;
turdager for 2016
dpnet pé Saltvann '

pifredag |

,, var temaet helbredere
; medisin i de

~ Det overnaturlige og ufor-
klarlige vekker fortsatt inter-
esse hos mange, og i gren-

- dehuset pad Saltvann hadde
e tatt plass for 4 hore om

ndre planter som blir
andling, blant

gullris, ryllik og geite--

wn fortalte om en
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ville gro. Da oppdaget man at
de sarene der fluer hadde lagt
egg grodde, og soldatene slapp

“amputasjon. Fluelarven lever

bare av dedt vev og vil aldri
spise levende vev. Dadt vev i
sar er mat for bakterier og vil
derfor oke infeksjonsrisiko-
en. Dadt vev kan ogsd hindre

prosessen i sdret. Lar-
vebehandling av sdr ble mye
brukt fram til antibiotikaene
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gjorde sittinntog pd midten av
1900-tallet. I nyere tid har lar-
vebehandling igjen blitt tatt i
bruk pa sdr som ikke vil gro.
Larvene som legges i sdret er
omkring to millimeter lange,
og etter at de har gjort jobben
sin, har de vokst til over en

_centimeter.
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Greﬁdehus pé fredag

var temaet helbredere
* og folkemedisin ide
indre delene av Grov-

fjord.

SKANLAND: I tillegg til disse
uforklarlige fenomenene holdt
hoyskolelektor Birgitta Bjor-
ken et foredrag om alternativ
sarbehandling.

Det overnaturlige og ufor-
klarlige vekker fortsatt inter-
esse hos mange, og 1 gren-
dehuset pa Saltvann hadde
mange tatt plass for a hore om

" helbredere som har virket i

bygda.




Arelating

Sosiolog Elin Vinje Jenssen har
sine rotter fra Grovfjord, 0g
hun kunne blant annet fortelle
om sin oldemor som omkring
1910 ble livstruende syk etter
&4 ha stukket seg pa en rusten
nal.

-1 den tida bodde legen pa
Ibestad, og han ble hentet. Dr.
Borchgrevink kunne ingen-
ting gjore, og mente at hun
bare matte vente pa deden.
Da ble den lokale healeren pa
Saltvann, Lars Olsa, kontak-
tet. En av hans metoder for a
helbrede var arelating, det vil
si & dpne en blodare og tappe
en viss mengde blod fra pasi-

enten. Denne behandlinga
- stoppet infeksjonen, og til

legens store overraskelse ble
min oldemor frisk.
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Sarbehandling
Hoyskolelektor ved Hogskolen
i Harstad, Birgitta Bjorken, har
skrevet ei bok om tradisjonell
og alternativ sdrbehandling.
Hun trakk i sitt foredrag fram
en del vanlige planter som opp
giennom tida har vert brukt
til sarbehandling.

- Groblad kalles ofte for ver-
dens beste ugress fordi det helt

ARELA: ' enssen

siden antikken har blitt brukt
til sdrbehandling. Pet brukes
pa infiserte sar og til og med
pa brannsar. Man kan legge
bladene direkte pa séret, eller
presse ut saft og bruke den.
Det sies at baksiden avbladene
trekker ut verk mens oversiden
leger séret. Men det er viktig &
vaske bladene godt, for i jord
og annet smuss kan det finnes
stivkrampebakterier.

fortalte blant annet om healeren
Lars Olsa som helbredet hennes
pldemor ved & arelate henne.



